
第二十六屆全港拯溺隊沙灘大會操暨沙灘競技賽

報 名 表 格 

報名團體/屬會名稱﹕ (屬會編號： ) 

沙 灘 大 會 操 
各參賽團體可自由組合七人至十四人為一隊，包括隊長一名在內。 

拯溺隊  救生小鐵人隊 

男子組 參賽人數 女子組 參賽人數 參賽人數 

A隊 A隊 A隊 

B隊 B隊 B隊 

C隊 C隊 C隊 
*請刪去不適用者

沙 灘 競 技 賽 
如貴會將會參與沙灘競技賽，請於下一列適當方格內填上 

[[個人賽的人數欄填上 1或 2之人數，接力賽上加上號代表參賽]] 
(下列所報之隊伍須與救生員步操一樣，即如男子組 A隊則只可報競技賽的男子 A隊，如該隊最終因人數不足被取

消資格(不足 7人)，競技賽均同樣不能參賽，而每隊個人項目限報 2位及接力項目限報 1隊運動員) 

(項目一)沙灘跑賽 (項目四) 沙灘跑接力賽 

男子組 人數 女子組 人數 男子組 隊 女子組 隊 

A隊 A隊 A隊 A隊 

B隊 B隊 B隊 B隊 

C隊 C隊 C隊 C隊 

(項目七)沙灘奪標賽 

男子組 人數 女子組 人數 

A隊 A隊 

B隊 B隊 

C隊 C隊 

(項目二)8-10歲救生小鐵人沙灘跑接力賽 (項目三)11-13 歲救生小鐵人沙灘跑接力賽 

隊數(不分男女) 隊數(不分男女) 

A隊 A隊 

B隊 B隊 

C隊 C隊 

(項目五)8-10歲救生小鐵人沙灘奪標賽 (項目六)11-13 歲救生小鐵人沙灘奪標賽 

男子組 人數 女子組 人數 男子組 人數 女子組 人數 

A隊 A隊 A隊 A隊 

B隊 B隊 B隊 B隊 

C隊 C隊 C隊 C隊 

天氣惡劣處理： 如當日上午六時天文台已發出紅色/黑色暴雨警告訊號或 3號或以上颱風訊號，是次 
比賽將會取消，並請留意本會網頁。 

參加團體聲明﹕ 1.所有參加競技賽之參賽者於當日報到前提交「賽事聲明書」。 
2.未滿 18歲之參加者已得家長/監護人同意。
3.本會所申報之參加者均自願參加此項活動，如遇任何意外引致身體受傷或財物損失，概與主辦機
無關。

團體/屬會代表簽署﹕ 

團體/屬會代表姓名﹕ 

聯絡電話﹕ 蓋章﹕ 

電郵地址： 日期﹕ 
你所提供的資料只用於本會報名事宜及活動之用，在遞交申請表後，如欲更改或查詢你申報的個人資料，可與本會職員聯絡。 


