
香港拯溺總會 

緊急行動計劃口試問題及答案 

圖表編號 

問題 1 問題 2 問題 3 問題 4 問題 5 問題 6 問題 7 

拯救溺者

第一步驟 
溺者位置 

溺者

類別 

哪位進 

行拯救 

其他

救生

員應 

救傷站 

救生員 

發現

溺者

時間 

1 

 

使用任何

有效方法

發出緊急

警報，例

如高聲呼

叫，吹響

哨子，敲

擊 警 鐘

等。(講出

其中一項

方法) 

大池 2 號更台對

出，第 6 與第 7

水線之間，水深

1.65 米處 

身體受

傷導致

遇溺 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

提高警

覺，隨

時協助 

準備 

協助 

7 點

58 分 

2 

 

大池 1 號更台對

出，第 4 與第 5

水線之間，水深

約 1.65 米處水中 

不善泳

術導致

遇溺 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

提高警

覺，隨

時協助 

準備 

協助 

7 點

58 分 

3 

 

大池 2 號更台對

出，第 7 水線，

水深約 1.65 米

處身體俯伏水面 

昏迷 

溺者 

最快可到達

溺者的救生

員(2 台救

生員) 

1 台救

生員隨

時協助 

攜帶復甦器

材趕赴拯救 

7 點

58 分 

4 

 

大池 2 號更台對

出，第 1 水線，

水深約 1.65 米

處，身體倒豎 

淺水跳

水導致

受傷 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

1 台救

生員加

入拯救 

攜帶脊柱固

定板及復甦

器材趕赴拯

救 

8 點

20 分 

5 

 

大池 2 號更台對

出，第 5 水線，

水深約 1.65 米

處,身體直立水中 

不懂泳

術水深

導致遇

溺 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

提高警

覺，隨

時協助 

準備 

協助 
8 點

20 分 

6 

 

大池 2 號更台對

出，第 5 水線，

水深約 1.65 米,

身體俯伏水面 

昏迷 

溺者 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

救生員

隨時協

助 

攜帶復甦器

材趕赴拯救 
8 點

20 分 

7 

 

大池 1 號更台對

出，第 1 水線，

水深約 1.65 米,

身體仰臥水底 

昏迷 

溺者 

最快可到達

溺者的救生

員 (1 台救

生員) 

巡更救

生員加

入拯救 

攜帶復甦器

材趕赴拯救 
12 點

15 分 

8 

 

嬉 水 池 / 不 規 則

池 3 號更台對出，

水深 0.9 米處,身

體直立水中 

不懂泳

術水深

導致遇

溺 

最快可到達

溺者的救生

員 (3 台救

生員) 

巡更救

生員加

入拯救 

趕赴現場 

協助 
7 點

58 分 

9 

 

嬉 水 池 / 不 規 則

池，黃色滑水梯

出口處 

不正確

使用滑

水梯導

致意外 

最快可到達

溺者的救生

員(巡更救

生員) 

4 台救

生員加

入拯救 

攜帶脊柱 

固定板趕 

赴拯救 

8 點

20 分 

註: 主考請參照上述圖表建議的問題和答案作出評核。請抽出其中一幅圖表，並從 7

條問題中抽出 4 條發問，考生須答對 3 題或以上方為合格。 


