
第 25屆全國救生錦標賽

賽事資料及成年組遴選細則

1. 基本資料

主辦機構： 中國救生協會

比賽日期： 2026 年 10月 23日至 10月 25 日

地 點： 中國廈門市

隊伍組成： 4 男 4女

年齡組別： 1996年或之前出生者

2. 比賽項目(項目名稱為中國救生協會譯名)

2.1 泳池救生

個人：50 米假人救生、100 米脚蹼假人救生、100 米浮标救生、100米混合救生、100 米障碍游泳、

200 米超级救生、50米全能救生

接力：4×25 米运送假人接力、4×50 米混合救生接力、4×50 米障碍游泳接力、抛绳救生（每隊 2

人）、模擬救生（每隊 4人）

3. 參加遴選資格:

i) 必須為中國香港拯溺總會登記運動員；

ii) 齡符合成年組參賽資格；

4. 遴選細則

4.1 每位參加測試的運動員最多可選擇以下其中三個項目作為測試項目，三項全部達標者會獲選，

名額 4男 4女，如達標者多於名額數目，會優先取錄達標時間較快的運動員。

項目及測試次序
成年隊達標時間

男 女

1. 50米運送假人賽 38.82 44.67

2. 100米穿蛙鞋運送假人賽 1:01.50 1:11.33

3. 100米穿蛙鞋拖帶假人賽 1:12.07 1:23.41

4. 100米混合拯救賽 1:21.89 1:34.70

5. 200米游泳障礙賽 2:38.83 2:51.60

6. 200米超級施救員賽 2:53.91 3:20.41

7. 400米游泳 5:45.00 6:15.00

4.2 測試詳情:

日期： 2026 年 10月 2日

時間：晚上 7時至 10時

地點：灣仔游泳池



5. 報名

是次遴選測試只供合資格運動員報名參加，參加者須於 2026 年 9 月 30 日或之前登入網上表格

https://forms.gle/x7hRzXQAPRaNbqVw8報名。

6. 測試須知

6.1 流程

● 參加者需提早 30 分鐘到達測試地點的泳池（閘口），向當值職員/教練報到及抽籤，並協

助搬運所需器材。開始測試前將會有 15分鐘熱身時間。

● 出發次序會由電腦隨機進行的一次性抽籤。

6.2 是次遴選測試是按國際救生總會最新版本競賽規例進行。

6.3 如對遴選測試的結果進行上訴，須於現場與總裁判提出，上訴將按國際救生總會競賽規則原則

辦理。

7. 遴選須知

7.1 如對遴選結果進行上訴，須於結果公佈 24小時內書面向總會提出，上訴將交遴選委員會處理。

7.2 中國香港拯溺總會保留有關是次遴選細則的最終解釋權。

中國香港拯溺總會
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