
生效日期：2026年11月1日

No. 章別名稱 英文簡稱 無年齡 年齡 年齡 年齡 年齡 年齡 年齡 年齡

要求 13 14 15 16 17 18 21
1 水上安全章 WSA P

2 銅章 BM P

3 磁章 AM P

4 泳池活動導師拯救章 PALRA P

5 海上活動導師拯救章 SALRA P

6 海洋拯救基礎證書 OWRBC P

7 拯溺教師證書 TC P

8 復甦法證書 RC P

9 自動體外心臟去纖維性顫動法證書 AED P

10 基礎生命支援證書 BLS P

11 急救證書 FAC P

12 水上急救證書 AQFAC P

13 水上急救教師證書 AQFATC P

14 泳池救生章 PLGA P

15 泳池救生管理章 PLGMA P

16 高級泳池救生章 APLGA P

17 泳池救生教練證書 PLGI P

18 沙灘救生章 BLGA P

19 沙灘救生管理章 BLGMA P

20 高級沙灘救生章 ABLGA P

21 海洋救生章 OWLGA P

22 沙灘救生教練證書 BLGI P

23 獨木舟拯救基礎證書 CRBC P

24 獨木舟拯救章 CRA P

25 高級獨木舟拯救章 ACRA P

26 獨木舟拯救教練證書 CRI P

27 救生快艇拯救章 IRBRA P

28 救生快艇教練證書 IRBI P

29 救生水上電單車拯救章 JSRA P

30 救生水上電單車鴐駛證書 JSRDC P

31 救生水上電單車教練證書 JSRI P

各章別年齡要求總覽
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