
2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.1/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱

Day 1 1 男子兒童組15公尺沙灘奪標賽

決賽

1 陳奕朗 176346 3A體育會

2 李晉瑋 176330 香港中華基督教青年會

3 葉千醇 173396 香港中華基督教青年會

4 文知樂 173898 傑青體育會

5 陳駿希 173323 以諾體育會

6 黃煒恩 176846 海藝體育會

7 吳銳然 176849 海藝體育會

8 黃煜曦 176851 海藝體育會

9 陳子犖 176295 碧濤游泳拯溺會

10 陳子睿 176297 碧濤游泳拯溺會

11 施縉楠 173310 碧濤游泳拯溺會

12 黃彥熹 173311 碧濤游泳拯溺會

13 郭柏廷 176298 碧濤游泳拯溺會

14 張雨軒 176313 碧濤游泳拯溺會

15 黃展揚 176299 碧濤游泳拯溺會

16 吳溢欣 176305 碧濤游泳拯溺會

17 黎奕禧 173674 匯友體育協會

Day 1 2 女子兒童組15公尺沙灘奪標賽

決賽

1 方泳童 176328 香港中華基督教青年會

2 林芷萱 176855 海藝體育會

3 林恩蕾 176296 碧濤游泳拯溺會

4 王晞瑜 176796 碧濤游泳拯溺會

5 Dafne Galera Garcia 176307 碧濤游泳拯溺會

6 陸芯語 176315 碧濤游泳拯溺會

7 黎昕霖 173675 匯友體育協會

8 吳映慈 176992 屯門游泳會

Day 1 3 男子少年組15公尺沙灘奪標賽

決賽

1 陳懿迅 173409 香港中華基督教青年會

2 鍾駿熹 173402 香港中華基督教青年會

3 鄭嘉豪 173397 香港中華基督教青年會

4 王顥弘 173337 以諾體育會

5 王焯軒 176847 海藝體育會

6 梁康睿 173894 海藝體育會

7 林澤永 176600 匯駿體育協會

8 吳梓維 176317 匯駿體育協會

9 駱英傑 176306 碧濤游泳拯溺會

10 Adam Vasiliy Levinson 176309 碧濤游泳拯溺會

11 黃展鋒 176300 碧濤游泳拯溺會

12 林子博 168015 屯門游泳會

Day 1 4 女子少年組15公尺沙灘奪標賽

決賽

1 任芷澄 173425 香港中華基督教青年會

2 陳香凝 176999 香港中華基督教青年會

3 何曉楠 173347 以諾體育會

4 林珀瑜 173895 海藝體育會

5 譚雅晴 176797 碧濤游泳拯溺會

6 栢美絲 176310 碧濤游泳拯溺會

7 胡敏珒 176311 碧濤游泳拯溺會

8 謝萍萍 176314 碧濤游泳拯溺會

9 曾凱晴 170772 吐露港游泳訓練學會

備註



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.2/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 1 5 男子兒童組90公尺海浪板速度賽

決賽

1 田凱豐 176385 3A體育會

2 陳奕朗 176346 3A體育會

3 文知樂 173898 傑青體育會

4 吳宗叡 173327 以諾體育會

5 冼睿曦 173336 以諾體育會

6 黃煒恩 176846 海藝體育會

7 張雨軒 176313 碧濤游泳拯溺會

8 黃展揚 176299 碧濤游泳拯溺會

9 李承澔 176613 碧濤游泳拯溺會

10 陳駿賢 170773 吐露港游泳訓練學會

Day 1 6 女子兒童組90公尺海浪板速度賽

決賽

1 李希延 173330 以諾體育會

2 高芊妤 173724 碧濤游泳拯溺會

3 Dafne Galera Garcia 176307 碧濤游泳拯溺會

4 譚懿君 171095 碧濤游泳拯溺會

Day 1 7 男子少年組90公尺海浪板速度賽

預/決賽

1 李孝言 165234 3A體育會

2 黃舜熙 173398 香港中華基督教青年會

3 陳懿迅 173409 香港中華基督教青年會

4 李逸楠 173423 香港中華基督教青年會

5 陳善恆 168753 傑青體育會

6 鄧杰龍 173322 以諾體育會

7 王顥弘 173337 以諾體育會

8   歐陽正   173339 以諾體育會

9 陳鯤翀 173896 海藝體育會

10 梁卓弘 173655 匯駿體育協會

11 邱熙洛 165534 碧濤游泳拯溺會

12 高翱飛 164836 碧濤游泳拯溺會

13 林子睿 163801 碧濤游泳拯溺會

14 黃展鋒 176300 碧濤游泳拯溺會

15 呂沐林 176383 碧濤游泳拯溺會

16 羅英昌 171100 碧濤游泳拯溺會

17 李承珈 176612 碧濤游泳拯溺會

18 何俊僖 173335 碧濤游泳拯溺會

19 楊浩天 170775 吐露港游泳訓練學會

Day 1 8 女子少年組90公尺海浪板速度賽

決賽

1 陳心喬 176347 3A體育會

2 劉森芮 168265 傑青體育會

3 冉曉隹 173332 以諾體育會

4 何曉楠 173347 以諾體育會

5 許樂宜 176854 海藝體育會

6 栢美絲 176310 碧濤游泳拯溺會

7 謝萍萍 176314 碧濤游泳拯溺會

8 陸梓晴 171094 碧濤游泳拯溺會

9 黃樂詩 173016 碧濤游泳拯溺會

10 林靜 173795 碧濤游泳拯溺會

11 羅曉澄 171101 碧濤游泳拯溺會

12 鄒芯怡 173681 匯友體育協會

13 李樂兒 170944 吐露港游泳訓練學會

14 曾凱晴 170772 吐露港游泳訓練學會

15 馬煒靖 168743 屯門游泳會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.3/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 1 9 男子兒童組60公尺沙灘跑賽

決賽

1 田凱豐 176385 3A體育會

2 李晉瑋 176330 香港中華基督教青年會

3 陳駿希 173323 以諾體育會

4 蕭珈珺 173328 以諾體育會

5 吳銳然 176849 海藝體育會

6 蔡熙朗 176850 海藝體育會

7 梁晉皓 176599 匯駿體育協會

8 陳子睿 176297 碧濤游泳拯溺會

9 施縉楠 173310 碧濤游泳拯溺會

10 黃彥熹 173311 碧濤游泳拯溺會

11 郭柏廷 176298 碧濤游泳拯溺會

12 吳溢欣 176305 碧濤游泳拯溺會

13 陳駿賢 170773 吐露港游泳訓練學會

Day 1 10 女子兒童組60公尺沙灘跑賽

決賽

1 方泳童 176328 香港中華基督教青年會

2 林芷萱 176855 海藝體育會

3 梁蘊晴 176252 匯駿體育協會

4 王晞瑜 176796 碧濤游泳拯溺會

5Jemimah Steph Fajardo Ardales 176308 碧濤游泳拯溺會

6 陸芯語 176315 碧濤游泳拯溺會

7 高芊妤 173724 碧濤游泳拯溺會

8 吳映慈 176992 屯門游泳會

Day 1 11 男子少年組60公尺沙灘跑賽

決賽

1 黃舜熙 173398 香港中華基督教青年會

2 鄧杰龍 173322 以諾體育會

3 梁康睿 173894 海藝體育會

4 李彦鋒 175580 匯駿體育協會

5 邱熙洛 165534 碧濤游泳拯溺會

6 蘇卓謙 172735 碧濤游泳拯溺會

7 陳悅曦 165536 碧濤游泳拯溺會

8 駱英傑 176306 碧濤游泳拯溺會

9 Adam Vasiliy Levinson 176309 碧濤游泳拯溺會

10 高翱飛 164836 碧濤游泳拯溺會

11 呂沐林 176383 碧濤游泳拯溺會

12 楊浩天 170775 吐露港游泳訓練學會

Day 1 12 女子少年組60公尺沙灘跑賽

決賽

1 冉曉隹 173332 以諾體育會

2 林臻兒 173893 海藝體育會

3 李宛諭 176276 匯駿體育協會

4 李宛螢 176275 匯駿體育協會

5 譚雅晴 176797 碧濤游泳拯溺會

6 陸梓晴 171094 碧濤游泳拯溺會

7 于梓晴 176610 碧濤游泳拯溺會

8 鄒芯怡 173681 匯友體育協會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.4/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 1 13 男子兒童組跑游跑賽

決賽

1 葉千醇 173396 香港中華基督教青年會

2 吳宗叡 173327 以諾體育會

3 蕭珈珺 173328 以諾體育會

4 冼睿曦 173336 以諾體育會

5 蔡熙朗 176850 海藝體育會

6 黃煜曦 176851 海藝體育會

7 梁晉皓 176599 匯駿體育協會

8 陳子犖 176295 碧濤游泳拯溺會

9 李承澔 176613 碧濤游泳拯溺會

10 黎奕禧 173674 匯友體育協會

Day 1 14 女子兒童組跑游跑賽

決賽

1 李希延 173330 以諾體育會

2Jemimah Steph Fajardo Ardales 176308 碧濤游泳拯溺會

3 林恩蕾 176296 碧濤游泳拯溺會

4 譚懿君 171095 碧濤游泳拯溺會

5 黎昕霖 173675 匯友體育協會

Day 1 15 男子少年組跑游跑賽

決賽

1 李孝言 165234 3A體育會

2 李逸楠 173423 香港中華基督教青年會

3 鍾駿熹 173402 香港中華基督教青年會

4 鄭嘉豪 173397 香港中華基督教青年會

5   歐陽正   173339 以諾體育會

6 陳鯤翀 173896 海藝體育會

7 王焯軒 176847 海藝體育會

8 梁卓弘 173655 匯駿體育協會

9 李彦鋒 175580 匯駿體育協會

10 林澤永 176600 匯駿體育協會

11 吳梓維 176317 匯駿體育協會

12 林子睿 163801 碧濤游泳拯溺會

13 蘇卓謙 172735 碧濤游泳拯溺會

14 陳悅曦 165536 碧濤游泳拯溺會

15 羅英昌 171100 碧濤游泳拯溺會

16 李承珈 176612 碧濤游泳拯溺會

17 何俊僖 173335 碧濤游泳拯溺會

18 林子博 168015 屯門游泳會

Day 1 16 女子少年組跑游跑賽

決賽

1 陳心喬 176347 3A體育會

2 任芷澄 173425 香港中華基督教青年會

3 陳香凝 176999 香港中華基督教青年會

4 劉森芮 168265 傑青體育會

5 林臻兒 173893 海藝體育會

6 許樂宜 176854 海藝體育會

7 林珀瑜 173895 海藝體育會

8 李宛諭 176276 匯駿體育協會

9 李宛螢 176275 匯駿體育協會

10 胡敏珒 176311 碧濤游泳拯溺會

11 黃樂詩 173016 碧濤游泳拯溺會

12 林靜 173795 碧濤游泳拯溺會

13 于梓晴 176610 碧濤游泳拯溺會

14 羅曉澄 171101 碧濤游泳拯溺會

15 李樂兒 170944 吐露港游泳訓練學會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.5/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 2 17 男子青年組沙灘奪標賽

決賽

1 黎智朗 173403 香港中華基督教青年會

2 陳信輝 173113 翠屋拯溺會

3 鍾卓霖 173299 翠屋拯溺會

4 梁柏言 169563 匯駿體育協會

5 許道源 171104 碧濤游泳拯溺會

6 黃樂軒 173015 碧濤游泳拯溺會

7 張榮琛 159991 匯友體育協會

8 丁子勤 165231 匯友體育協會

9 房仲鎧 163812 匯友體育協會

10 雷坤禧 159998 匯友體育協會

11 劉啓墉 170767 匯友體育協會

12 區浚銘 176345 匯友體育協會

13 曹柏欽 159994 匯友體育協會

14 李安傑 155254 大埔拯溺會

15 鄭焯僑 167987 大埔拯溺會

16 朱景博 165888 大埔拯溺會

Day 2 18 女子青年組沙灘奪標賽

決賽

1 郭芷柔 171063 香港中華基督教青年會

2 馮晞琳 173401 香港中華基督教青年會

3 練家希 154518 香港中華基督教青年會

4 王芷欣 173399 香港中華基督教青年會

5 梁芯 168879 以諾體育會

6 余悅 152040 以諾體育會

7 周家瑜 173616 以諾體育會

8 任希悠 173710 匯駿體育協會

9 許曉嵐 166037 碧濤游泳拯溺會

10 陳君烜 171091 碧濤游泳拯溺會

11 曾悦潼 171785 吐露港游泳訓練學會

12 鄧栢盈 175658 屯門游泳會

13 梁曉彤 175659 屯門游泳會

Day 2 19 男子公開組沙灘奪標賽

決賽

1 郭永頌 148804 以諾體育會

2 曾珀豪 160390 以諾體育會

3 黃家進 160513 翠屋拯溺會

4 張晉霖 169732 翠屋拯溺會

5 黃溱庭 171026 匯駿體育協會

6 劉海柏 161948 匯駿體育協會

7 胡晁藍 126868 匯駿體育協會

8 羅景昌 162799 碧濤游泳拯溺會

9 陳俊倫 153058 大埔拯溺會

10 謝卓軒 161763 大埔拯溺會

11 陳煒鈞 136207 大埔拯溺會

12 王智軒 153062 吐露港游泳訓練學會

13 陳智謙 171509 屯門游泳會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.6/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 2 20 女子公開組沙灘奪標賽

決賽

1 崔子晴 157389 碧濤游泳拯溺會

2 周芷晞 137335 大埔拯溺會

Day 2 21 男子青年組300公尺海浪板速度賽

預/決賽

1 蔡正行 171062 香港中華基督教青年會

2 李逸言 173422 香港中華基督教青年會

3 黃崇琋 173416 香港中華基督教青年會

4 梁柏言 169563 匯駿體育協會

5 許道源 171104 碧濤游泳拯溺會

6 黃樂軒 173015 碧濤游泳拯溺會

7 張榮琛 159991 匯友體育協會

8 陳澤 171736 匯友體育協會

9 雷坤禧 159998 匯友體育協會

10 區浚銘 176345 匯友體育協會

11 曹柏欽 159994 匯友體育協會

12 詹仲恒 165771 大埔拯溺會

13 李安傑 155254 大埔拯溺會

14 鄭焯僑 167987 大埔拯溺會

15 楊家寶 168006 大埔拯溺會

16 朱景博 165888 大埔拯溺會

17 劉子樂 162520 吐露港游泳訓練學會

18 利浩霆 165786 吐露港游泳訓練學會

Day 2 22 女子青年組300公尺海浪板速度賽

預/決賽

1 鄧紫蕎 170209 以諾體育會

2 林文西 160327 以諾體育會

3 余悅 152040 以諾體育會

4 任希悠 173710 匯駿體育協會

5 許曉嵐 166037 碧濤游泳拯溺會

6 羅葦霖 171998 吐露港游泳訓練學會

7 馬煒欣 166053 屯門游泳會

8 周知言 168034 屯門游泳會

Day 2 23 男子公開組300公尺海浪板速度賽

預/決賽

1 黃建朗 137586 3A體育會

2 王藝霖 154452 以諾體育會

3 郭永頌 148804 以諾體育會

4 黃家進 160513 翠屋拯溺會

5 張志恒 168245 翠屋拯溺會

6 張晉霖 169732 翠屋拯溺會

7 周月生 171738 香港水質及廢水處理總會

8 羅守浩 168746 香港水質及廢水處理總會

9 鄺沚齊 169789 香港水質及廢水處理總會

10 張立羣 174706 香港水質及廢水處理總會

11 譚子昊 176486 匯駿體育協會

12 黃溱庭 171026 匯駿體育協會

13 楊家豪 137419 匯友體育協會

14 李恒森 154450 匯友體育協會

15 陳俊倫 153058 大埔拯溺會

16 江文博 152604 大埔拯溺會

17 陳嘉嶸 157541 大埔拯溺會

18 陳煒鈞 136207 大埔拯溺會

19 林千津 136720 吐露港游泳訓練學會

20 陳智謙 171509 屯門游泳會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.7/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 2 24 女子公開組300公尺海浪板速度賽

決賽

1 陳潁銦 172108 香港中華基督教青年會

2 李欣彤 160255 翠屋拯溺會

3 李安穎 154905 匯友體育協會

4 張愷妍 154451 匯友體育協會

5 丘琦 167134 大埔拯溺會

6 陳芷晴 147643 大埔拯溺會

Day 2 25 男子先進組300公尺海浪板速度賽

決賽

1 余文軒 128107 碧濤游泳拯溺會

2 盧霆鍵 134129 吐露港游泳訓練學會

Day 2 26 女子先進組300公尺海浪板速度賽

決賽

1 陳玉瑩 105382 香港水質及廢水處理總會

2 袁欣淇 137611 大埔拯溺會

Day 2 27 男子青年組90公尺沙灘跑賽

預/決賽

1 蔡正行 171062 香港中華基督教青年會

2 施凱証 171061 香港中華基督教青年會

3 黎智朗 173403 香港中華基督教青年會

4 伍鍵岳 176323 香港中華基督教青年會

5 陳信輝 173113 翠屋拯溺會

6 鍾卓霖 173299 翠屋拯溺會

7 丁子勤 165231 匯友體育協會

8 劉子樂 162520 吐露港游泳訓練學會

9 利浩霆 165786 吐露港游泳訓練學會

Day 2 8 女子青年組90公尺沙灘跑賽

決賽

1 郭芷柔 171063 香港中華基督教青年會

2 練家希 154518 香港中華基督教青年會

3 鄧紫蕎 170209 以諾體育會

4 林文西 160327 以諾體育會

5 梁芯 168879 以諾體育會

6 周家瑜 173616 以諾體育會

7 陳君烜 171091 碧濤游泳拯溺會

8 曾悦潼 171785 吐露港游泳訓練學會

9 鄧栢盈 175658 屯門游泳會

10 梁曉彤 175659 屯門游泳會

Day 2 29 男子公開組90公尺沙灘跑賽

決賽

1 劉衍聰 166024 以諾體育會

2 曾珀豪 160390 以諾體育會

3 周月生 171738 香港水質及廢水處理總會

4 羅守浩 168746 香港水質及廢水處理總會

5 鄺沚齊 169789 香港水質及廢水處理總會

6 劉海柏 161948 匯駿體育協會

7 黃俊錤 152225 匯駿體育協會

8 胡晁藍 126868 匯駿體育協會

9 羅景昌 162799 碧濤游泳拯溺會

10 謝卓軒 161763 大埔拯溺會

11 王智軒 153062 吐露港游泳訓練學會



2026拯溺(海洋及沙灘)分齡賽
 二零二六年六月十三至十四日

新咖啡灣泳灘

 

項目分組名單 P.8/8

比賽日 場次 參賽者姓名 LB NO. 團體名稱 備註

Day 2 30 女子公開組90公尺沙灘跑賽

決賽

1 陳映辰 167130 大埔拯溺會

2 周芷晞 137335 大埔拯溺會

3 丘琦 167134 大埔拯溺會

Day 2 32 男子青年組300公尺海浪游泳賽

決賽

1 施凱証 171061 香港中華基督教青年會

2 李逸言 173422 香港中華基督教青年會

3 伍鍵岳 176323 香港中華基督教青年會

4 黃崇琋 173416 香港中華基督教青年會

5 陳澤 171736 匯友體育協會

6 房仲鎧 163812 匯友體育協會

7 劉啓墉 170767 匯友體育協會

8 詹仲恒 165771 大埔拯溺會

9 楊家寶 168006 大埔拯溺會

Day 2 33 女子青年組300公尺海浪游泳賽

決賽

1 馮晞琳 173401 香港中華基督教青年會

2 王芷欣 173399 香港中華基督教青年會

3 羅葦霖 171998 吐露港游泳訓練學會

4 陳凱琳 174375 屯門游泳會

5 周知言 168034 屯門游泳會

Day 2 34 男子公開組300公尺海浪游泳賽

決賽

1 黃建朗 137586 3A體育會

2 王藝霖 154452 以諾體育會

3 劉衍聰 166024 以諾體育會

4 張志恒 168245 翠屋拯溺會

5 張立羣 174706 香港水質及廢水處理總會

6 譚子昊 176486 匯駿體育協會

7 黃俊錤 152225 匯駿體育協會

8 楊家豪 137419 匯友體育協會

9 李恒森 154450 匯友體育協會

10 江文博 152604 大埔拯溺會

11 陳嘉嶸 157541 大埔拯溺會

12 林千津 136720 吐露港游泳訓練學會

Day 2 35 男子先進組300公尺海浪游泳賽

決賽

1 陳潁銦 172108 香港中華基督教青年會

2 李欣彤 160255 翠屋拯溺會

3 李安穎 154905 匯友體育協會

4 張愷妍 154451 匯友體育協會

5 陳芷晴 147643 大埔拯溺會

6 陳映辰 167130 大埔拯溺會


