
2026年世界拯溺錦標賽《青年組》遴選細則 

2026年世界拯溺錦標賽將於2026年11月30日至12月4日在南非伊麗莎白港舉行，本會將會派出6男6女

運動員出戰兩年一度的盛事。 

 

1. 參加遴選資格 

1.1 現役拯溺訓練隊成員 及 

1.2 2026年12月31日或之前介乎15至18歲 

 

2. 代表隊的組成 

2.1 男女分開計算，各6個名額，代表隊名額按以下順序選出： 

 

遴選類別 名額 按順序選出代表 

拋繩 

3人 

(一)拋繩特別名額，上限為1 人，通過拋繩測試。 

泳池種子 

(二)泳池種子運動員，上限為1人，種子運動員多於1人則

按種子得分排位。若出現同分，將以泳池綜合項目成績

順序決定。 

泳池+海洋及沙灘  

(全綜合) 
(三)扣除(一)及(二)之名額全綜合成績排名順序。 

泳池 3人 (四)於「泳池綜合項目測試」綜合成績排名順序。 

 

2.2 種子運動員 

2.2.1 遴選準則按最新版「拯溺競賽種子運動員計分制」內容處理。所有種子運動員必須參與泳池

綜合測試及沙灘測試。 

 

2.3 泳池綜合排名 

2.3.1  泳池綜合項目：男女分開計算，4個項目取得的成績，按排名相加得出綜合分數，分數越低表

示排名越高，詳情見3.3。若出現同分，將以泳池綜合項目的「50 公尺自由泳」時間順序決定。 

 

2.3.2 種子與綜合項目排位：獲確定以種子名義取得代表隊名額者，其綜合項目所造出的成績只作

獨立計算個人成績及其他參考用途，不會與非種子的綜合項目參加者一併計算綜合項目排名。上述

情況包括在綜合項目測試前、期間或結束，在計算最終綜合成績時將會扣除已取得種子資格的運動

員名次。 

 

 

 

 



 

3. 遴選測試 

 

3.1 海洋及沙灘測試 

地點：石澳泳灘 

時間：早上9時至12時 

項目及時間表 

項目 測試日期 評審標準 

沙灘跑 

2026年5月9日 

(石澳泳灘) 

(a) 男女子分組計算，按排名得出分數，分數越低表示排名越

高。 

(b) 缺席項目者其排名將以沙灘跑測試人數（同性別）作為該

項的排名。 

海浪板 

海浪艇 

 

3.2 拋繩測試 

地點：灣仔泳灘 

時間：早上9時至12時 

項目及時間表 

項目 測試日期 評審標準 

拋繩 
2026年5月3日 

(灣仔游泳池) 

(a) 男女子分組計算，分別進行3次的拋繩測試，3次測試(每一

次測試的順序會分開抽簽決定) ，3次測試中最少2次達青年世

界紀錄+20% 成績的運動員，將獲得特別名額成為代表隊成

員。 

(b) 施救員須自行安排溺者，溺者必須為訓練隊成員。 

(c) 只有施救員獲得代表隊資格，如出現多於1名通過測試者，

會採納通過測試者3次測試中時間較快的運動員。 

(d) 通過拋繩測試獲得代表隊資格的運動員無須參與餘下的測

試。 

 

世青紀錄 +20% 

男子 : 11.00秒 

女士 : 14.12秒 

 

 

 

 

灣仔游泳池

晚上7時至9時

KCKCLee
線段

KCKCLee
線段



3.3 泳池測試 

 

3.3.1 泳池種子測試 

地點：灣仔游泳池 

時間：晚上7時至10時 

項目及時間表 

測試類別 項目(順序進行測試) 測試日期 備註 

種子測試 

50公尺運送假人賽 

2026年4月19日 

報名數量沒有限制，惟報名

後沒有出席或棄權，所有種

子測試的成績會被取消。 

 

100公尺穿蛙鞋運送假人賽 

200公尺游泳障礙賽 

100公尺混合拯救賽 

2026年4月26日 100公尺穿蛙鞋拖帶假人賽 

200公尺超級施救員賽 

 

 

3.3.2 

地點：灣仔游泳池 

時間：晚上7時至10時 

項目及時間表 

測試類別 項目(順序進行測試) 測試日期 評審標準 

綜合項目 

50 公尺自由泳 

2026年5月20日 

(a) 男女子分組計算，每項綜合項

目按成績排名，再以各人四項綜

合項目的排名合併得出分數，分

數越低表示排名越高。 

(b) 缺席項目或被取消資格者其排

名將以泳池綜合項目人數（同性

別）作為該項目的排名。 

(c) 如綜合結果出現同分，將以

「50公尺自由泳」成績排名較高

者順序。 

50公尺運送假人* 

50公尺穿蛙鞋游泳 

2026年5月22日 

50公尺穿蛙鞋運送假人* 

*50公尺全程以運送假人的方式將假人由起點運送到終點，「運送假人」的方法以競賽規則為準。 

3.4報名 



是次遴選測試只供合資格運動員報名參加，參加者須於2026年4月10日或之前登入網上表格                        

https://forms.gle/4Y3eUfk7dNh62MM27 報名。 

 

3.5 測試須知 

3.5.1 流程 

● 參加者需提早30分鐘到達測試地點，向當值職員/教練報到及抽籤，並協助搬運所需器材。泳

池報到處: 泳池閘口 

沙灘報到處: 沙灘器材倉門口 

● 出發次序/線道 按報到時抽籤結果決定。 

● 每天抽籤完成及物資妥善安置後，將會有 20 分鐘熱身時間。 

3.5.2 是次遴選測試是按國際救生總會最新版本(中文版)競賽規例進行，如有任何爭議以英文版本為準。 

3.5.3 每天完成測試後會公佈測試成績，如須對當天遴選測試成績進行上訴，須現場與總裁判提出，上

訴將按國際救生總會競賽規則原則辦理。 

 

4. 遴選須知 

4.1 所有遴選測試完成後不多於7個工作天會公佈遴選結果，如對遴選結果進行上訴，須於結果公佈2

4小時內書面向總教練提出，上訴將交由2026 年世界拯溺錦標賽遴選委員會處理。 

4.2 中國香港拯溺總會保留有關是次遴選細則的最終解釋權。 

 

 

 

 

中國香港拯溺總會 

2026年世界拯溺錦標賽遴選委員會 

2026年3月13日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/4Y3eUfk7dNh62MM27


 

附件 

拯溺競賽種子運動員達標時間 

 

2024世界拯溺錦標賽(青年)個人項目初賽第16名時間 

項目 

組別 

50公尺運送假

人賽 

100公尺穿蛙

鞋運送假人賽 

100公尺混合

拯救賽 

100公尺穿蛙

鞋拖帶假人賽 

200公尺游泳

障礙賽 

200公尺超級

施救員賽 

男 00:32.74 00:56.12 01:08.72 01:00.18 02:10.18 02:29.75 

女 00:39.61 01:04.46 01:23.50 01:07.20 02:24.42 02:51.12 

*更新至2022年世界拯溺錦標賽 

 

直至2026年3月1日 拋繩(青年) -施救員的達標時間 
性別 世界紀錄(秒) 世界紀錄+15%(秒) 

男 9.17 10.55 

女 11.77 13.54 

 
 


